
目 次

拓桃オリジナル編

１ フラフープクワイツ （肢・病）

２ パラシュートボール （肢・病）

３ 風船バレーボール （肢・病）

４ ローリングドッジボール（肢・病）

５ ハイパーホッケー （肢・病）

６ パタコロⅠ （肢・病）

７ パタコロⅡ（あっち行ってパタコロ）
（肢・病）

８ バケットボールⅠ （肢・病）

９ バケットボールⅡ （肢・病）

１０ ティーボール （肢・病）

１１ こおり鬼 （肢・病）

１２ ゲットボール （肢・病）

１３ 玉入れ（ディスタンスバージョン）
（肢・病）

１４ 車椅子サッカー （肢）

１５ シューティングヒット（肢・病）

１６ 大ビリヤード （肢・病）

１７ オフェンスシュートゲーム
（肢・病）

１８ 卓球 （肢・病）

１９ バドミントン （肢・病）

２０ 有毒廃棄物輸送（チャレンジ運動より）（肢・病）

２１ 拓桃ボールリレー （肢・病）

２２ ペタンク(拓桃ルール)（肢・病）

２３ ボッチャ(拓桃ルール)（肢・病）

２４ ポン・デ・キャッチ （肢・病）

２５ シャフルボード(拓桃ルールⅠ)
（肢・病）

２６ シャフルボード(拓桃ルールⅡ)
（肢・病）

２７ 体ほぐしの運動 （肢・病）

２８ ビリヤード （肢・病）

イントロデュース編
◇ アーチェリー
◇ ダーツ
◇ フライングディスク
◇ ジャグリング
◇ ボウリング
◇ グラウンドゴルフ
◇ スポーツ吹矢
◇ ラダーゲッター
◇ モルック


