
 

 

  

６がつのほけんだより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
６がつ

４～１０日
か

の１ 週 間
１しゅうかん

は「歯
は

と口
くち

の健 康
けんこう

週 間
しゅうかん

」です。歯
は

は一生
いっしょう

付
つ

き合
あ

う大切
たいせつ

なも

のです。今月
こんげつ

のほけんだよりでは，歯
は

の役割
やくわり

と歯
は

みがきのコツ
こ つ

についてのせています。よく読
よ

ん

で，歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

けんこうな歯や歯ぐきにするためには…うらへ 

 

平成３０年６月８日 

拓桃支援学校 保健室 

６月
がつ

は、きゅうにあつくなる日
ひ

があったり、さむい日
ひ

があったりと、体 調
たいちょう

をくずしやす

い時期
じ き

です。バランス
ば ら ん す

のよい食 事
しょくじ

や睡 眠
すいみん

をしっかりととり、元気
げんき

に過
す

ごしていきましょう。 

むし歯
ば

と歯
は

ぐきの病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しよう！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

歯科検診結果は全員に配布し，眼科検診と耳鼻科検診の結果は，受診を勧める 

児童生徒の保護者へ配布しております。受診が終わりましたら，学級担任へ報告 

書の提出をお願いします。 

〈６月の検診予定〉 

８日：内科検診  １５日：整形外科検診 


